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THEMA 

Aan de bijeenkomst zijn voor EFCAP-leden geen kosten verbonden. Introducés zijn 
van harte welkom en betalen slechts €20,-. Gelieve het bedrag over te maken vòòr de stu-
diedag op rekeningnummer 7904666 t.n.v. Efcap-nl te Halsteren. Voor aanmeldingen svp mai-
len naar: administratie@nl.efcap.org 
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Agressie bij jeugdigen 

wat is het en wat doen we er aan? 
 

Een groot aantal jongeren wordt na een geweldsdelict behandeld in een 
(ambulante) forensische setting. Ook binnen de behandelsetting worden 
hulpverleners vaak geconfronteerd met geweldsincidenten. Wat is de oor-
zaak van het geweld bij jongeren en welke methodieken hebben hulpver-
leners tot hun beschikking om het geweld voor te zijn en verdere escalatie 
te voorkomen? Dit zijn de onderwerpen van de studiedag die Efcap-nl or-
ganiseert op vrijdag 12 november 2010.  

In de ochtend wordt aandacht besteed aan  verschillende vormen van 
agressie en de laatste stand van (neurobiologisch) onderzoek naar de on-
derliggende mechanismen van agressie. Tevens wordt vanuit ontwikke-
lingsperspectief gekeken naar het ontstaan van agressieregulerende me-
chanismen bij jeugdigen. In de middag wordt stilgestaan bij instrumenten 
om verschillende vormen van agressie te meten en in kaart te brengen in 
de klinische praktijk. Ook komt een aantal methoden aan bod om op afde-
lingen agressie te verminderen/hanteren ofwel te voorkomen en zullen 
enkele evidence-based behandelingen voor agressie-regulatieproblematiek 
worden besproken.        

Het bestuur van Efcap-nl nodigt u van harte uit om bij de studiedag aan-
wezig te zijn.      


